Salon SYTY ry:n
toimisto on avoinna
ma, ke, pe 9-15
ti, to 9-18
Helsingintie 6, Salo
toimisto@salonsyty.fi 040 3562016

AJANKOHTAISTA

TeemaTorstait toukokuussa klo 12-14:

1. to pelit; Rummikub, SkipBo, MustaKuula,
korttipeleja...

2. to yhteislaulu Nicke Strombergin johdolla

3. to kulttuuritorstaissa Nakkareiden
naytelmakerho esittdd Seppo Laineen
kasikirjoittaman: Voi vanhanakin haaveilla.
Naytelma kaipuusta nuoruuteen ja ikdihmisten
haaveista. Humoristinen ndytelma tuo hymyn
huulille ja luvan haaveilla, ikdan katsomatta.

N. 30 min ndytelma ja sen jalkeen Marikan
laksidiskahuvit.

4. to Asahi -joogaa Auli Suorannan ohjauksessa.
Tehokas, yksinkertainen ja kokonaisvaltainen
lilkuntamuoto kaikenikaisille ja -kuntoisille.
Rauhallisia liikkeita hitaan hengityksen tahdissa.
Harjoitetaan, avataan ja rentoutetaan
jarjestelmallisesti koko kehoa.

5. to 30.5. Helatorstai, SYTY suljettu
Teematorstaiden kahvit: vapaaehtoinen
kahvimaksu.
|
Ke 8.5.2019 klo 10-12 Sleep as Android -
koulutus. Tallad puhelimen sovelluksella voit
seurata mm. syvia ja kevyita unisyklejasi yon
aikana. llm. salonsyty.fi/ilmoittaudu
aki.peltoniemi@salonsyty.fi, 044 555 0938
|
Ke 22.5.2019 klo 10-12 Pilvipalvelun
hyodyntaminen yhdistyksissa. Yhdistysten
tiedostot napparasti yhdessa paikassa kaikkien
saatavilla. IImoittautumiset:
aki.peltoniemi@salonsyty.fi, 044 555 0938,
salonsyty.fi/ilmoittaudu tai Sytyn toimistolle
|
Ke 12.6.2019 klo 12-14 kevaan viimeinen
yhteislaulu Salon torilla! Lavalla Nicke ja Jukka.

alon SYTY ry

Vapaaehtoistoimija! Merkkaathan jo kalent&éi
ke 5.6.2019 péivan klo 12-15/tai illan 18-21, silla
jasenyhdistystemme vapaaehtoisten
virkistyspaiva on jalleen tulossa! Talla kertaa
paiva- ja iltatapahtumana perinteisesti Muurlan
Leirirannassa. Molemmissa ruokailu ja ohjelmaa.
lltaohjelmassa mm. jalkakylpy, ota oma vati
mukaan. Illalla myds sauna- ja uintimahdollisuus.
[Imoittaudu 26.5.2019 mennessa Paiville Sytyyn
044 765 3822 tai lomakkeella
https://forms.gle/nd9sK1fpvojPasQK9
|
Vapaaehtoistyon koulutus ti 20.8. ja ti 27.8. klo
17.30-19.30 Salon srk-talon keskisalissa. Aiheena
vapaaehtoistyo, siihen liittyvat verkkosivustot ja
vapaaehtoistbiden etsiminen/ldytaminen.
Mukana jarjestamassa Salon SRK seka MLL.
http://www.salonsyty.fi/ilmoittaudu/
|
Vertaistukihenkildiden peruskurssi Sytyssa

pe 20.9. klo 17-20, la 21.9. klo 10-15 ja ma 30.9.
klo 17-20. Kurssimaksu jasenyhdistysten jasenille
15 eur/hlo ja ei jasenille 30 eur/hl6. Sis.
kurssimateriaali, valmennus ja tarjoilut jokaisena
kurssikertana. limoittautumiset su 15.9.
mennessa http://www.salonsyty.fi/ilmoittaudu/
tai Paiville paivi@salonsyty.fi/044 765 3822.
Myos lisatietoja Paivilta!

|
Muutoksia aukioloaikoihin

Helatorstain ja sen jalkeisen perjantain 30.-31.5.
Sytyn ovet ovat kiinni. Kesan aukioloajat:
1.6.-31.8.2019 ma-pe 9-15, suljettuna 24.6.-
31.7.2019 lomien ajan seka to 13.6.2019
suljettuna henkilokunnan kehittamispaivan
vuoksi.

Pestini Sytyssa lahenee loppua ja viela toukokuu
on tehokasta tyGaikaa. Laksidiskahvit juodaan
Ndkkareiden ndytelman jalkeen teematorstaissa.
Kiitos yhteisesta taipaleesta! Tapaamme '
kesakuussa vield laulujen merkeissa torilla.
Hanna-Maija palaa elokuussa jalleen tyopoytansa
taakse. -Marika
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SENIORIMESSUT
(PYSL TS TN FEE LI ™

Varaudu vanhuuteen

Salon torilla
keskiviikkona 4.9. klo 10.00-15.00
Mikko Alatalo
Muotinaytoksia

Kiinnostava ja innostava kat-
taus palveluista ja tuotteista

Seniorivaestolle (55+)

Seniorimessut tulevat jo viidetté kertaa
Tarjolla ovat monipuoliset messut Salon seudun seniorivaestélle. Vahvan aseman
tavoittanut tapahtuma kerda ymparilleen kiinnostavan ja innostavan kattauksen
paikallisia palveluita ja tuotteita. Vuonna 2018 tori keréasi yli 60 messuesittelijaa.
Esittelijé, ole mukana! Tavoita kohdeyleisosi paikan paalla. Esittelypaikka 4x4 met-
rid hinta paivaltd vain 50 €. Varaa paikkasi nyt.
Anu Hirvikorpi
044 7213 356

Salon torilla klo 12-14

Esilaulajana Jukka ja saestajana toimii Nicke.

Lauluvihkoja myynnissa torilla 2€/kpl.  Salon
SY Ty
ATK-pysdkilla saat neuvoja
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