Salon SYTY ry:n

toimisto on avoinna:
ma, ke ja pe klo 9-15
ti ja to klo 9-18
Helsingintie 6, 24100 Salo
toimisto@salonsyty.fi
040 356 2016

TeemaTorstait maaliskuussa klo 12-14.

1 to 4.3. pelit: Mustakuula, Rummikub, SkipBo ja
kortit.

2 to 12.3. yhteislaulu: Anna Schukov

3 to 19.3. kulttuuri: Pro Rantakivet/kulttuuritalo
Villi Runoryhma

4 to 26.3. liikunta: kuminauhajumpan.

Teematorstaiden kahvit: vapaaehtoinen
kahvimaksu.
.|
DIGI-Pysakki Erikoistuu ikdantyneiden ja
toimintarajoitteisten Digi-neuvomiseen.
Neuvontaa saa puhelimen, tietokoneen ja
tabletin kaytossa. Neuvonta on kaikille avointa ja
maksutonta.

Digi-neuvontaa saa jalleen Ti, Ke, To klo 10 - 14.
Neuvonta toimii padsaantoisesti ajanvarauksella.
Digineuvojan yhteystiedot:

Niko Lehtonen, 044 781 1475 tai

digi-pysakki@salonsyty.fi
|
Elava kirja koulutus 30.3.

Koulutus jarjestetaan klo 12-14.30 ja klo 17-
19.30. Osallistuja voi valita itselleen paremmin
sopivan ajan.

Koulutuksessa tutustutaan menetelmaan ja
annetaan vinkkeja elavana kirjana toimimiseen.
Elava kirjasto antaa mahdollisuuden kohtaamisiin
sellaisten ihmisten kesken, jotka eivat ehka
muuten kohtaisi.

Tule mukaan elavaksi kirjaksi! Kurssilla kdyminen
ei velvoita mihinkaan.

IImoittautumiset 20.3. mennessa toimistolle tai
bit.ly/sytyeldvékirjia

4.3. kurssi: SumUp maksupaatteen kaytto ja
kayttéonotto.
Kello 10 - 11.

Kurssilla katsotaan kuinka helppoa on kayttaa

SumUp maksupaatetta ja ottaa sellainen kaytto6on
omaan toimintaan. €
Maksuista menee vain 0,95% (maksukortit, debit)

ja 2,75% (luottokortit, credit). Ei siis mitdan

kuukausittaisia maksuja. B
Tervetuloa!

ilmoittaudu: aki.peltoniemi@salonsyty.fi, 044 555
0938, SYTYn toimistolle, tai suoraan linkista:
bit.ly/sytysumup

|
9.3. Saavutettava viestinta

Viestintdkoulutuksen Viimeisen osuuden
aiheena on saavutettavuus viestinnassa,
Kuten: tekstit, fontit, rivivalit ja kontrastit
yms. Koulutus alkaa klo 17.30 ja paattyy klo
20.30 mennessa.

IImoittautumiset viimeistdaan 5.3.
sahkopostilla toimisto@salonsyty.fi,
soittamalla 044 555 0938, SYTYn toimistolle
tai tasta linkista: bit.ly/sytyviestintd
|
10.3.2020 klo 17.30 Salon SYTY ry:n vuosikokous
yhdistyksen tiloissa. Kahvitarjoilu ja valtakirjojen
tarkastus ennen kokousta klo 16.45 alkaen.
Kokouksessa kasitellddn saantomaaraiset asiat
seka hyvaksytdan suunnitelma vuosille 2020-2023.
Kullakin jasenena olevalla yhdistyksella on
oikeus lahettaa kokoukseen kaksi
aanivaltaista kokousedustajaa.

Edustajien tulee osoittaa dénivaltansa
yhdistyksensa virallisella allekirjoituksella
varustetulla valtakirjalla.
]

Tulossa: 11.5. Arvostava kohtaaminen
koulutus bit.ly/sytyarvostavakohtaaminen
18.5. Surussa ja kriisissa olevan
kohtaaminen koulutus
bit.ly/sytysurukriisikohtaaminen

10.6. Salon tori yhteislaulu klo: 12-14
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DIGI-Pysdkilld saat neuvoja
tietokoneiden ja mobiililaitteiden
kdyton kanssa.

K3 sumup:

SumUp maksupadtteen
kaytto ja kayttoonotto

Kello 10 - 11.

Kurssilla katsotaan kuinka helppoa on kayttaa
SumUp maksupaatetta ja ottaa sellainen kaytto6n
omaan toimintaan.

Maksuista menee vain 0,95% (maksukortit, debit) ja
2,75% (luottokortit, credit). Ei siis mitaan
kuukausittaisia maksuja.

Tervetuloa!

lImoittaudu: aki.peltoniemi@salonsyty.fi, 044 555 0938,
TILAA UUTISKIRJE SYTYN
' KOTISIVUILTA, NIIN SAAT
SumUp 3G. SumUp Air. ‘
Itsendinen maksupaate. Toimii puhelimen kanssa. I.IUSII‘MAT PAIVI"KS“&:
aL: % SAHKOPOSTNISI.
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Arkeen Voimaa -ryhmétoiminta

Arkeen Voimaa -ryhmi on "itsehoidon opintopiiri", joka tarjoaa tukea,
tietoa ja tyokaluja erilaisista sairauksista aiheutuvien oireiden hallintaan ja
arjesta selviytymiseen. Ryhmiin voivat osallistua henkilét, joilla on miké

tahansa arjen sujuvuuteen vaikuttava haaste, kuten oma tai liheisen
pitkdaikaissairaus, tyottomyys, yksindisyys tms.

Ryhmiissi jaetaan ajatuksia muiden samankaltaisia haasteita kokevien
kanssa. Osallistujat kannustavat toisiaan tekemiin myonteisia muutoksia
ja ylldpitiméian niitd. Késiteltivii aiheita ovat mm. kivun hallinta, uni,
rentoutuminen, liikkunta, terveytti edistivi ruokailu, lidkkeiden kiytto,
vuorovaikutustaidot, positiivinen ajattelu, oman toiminnan suunnittelu
sekid oman hyvinvoinnin havainnointi.

Ryhmi kokoontuu kerran viikossa, 2,5 tuntia kerrallaan, yhteensi kuusi
kertaa. Ryhmii ohjaavat koulutuksen saaneet vapaaehtoiset
vertaisohjaajat. Osallistuminen on maksutonta.

Alkavat ryhmiit:

Vuoden 2020 ryhmiit kokoontuvat Salon Syty ry:n tiloissa, osoitteessa
Helsingintie 6 seuraavasti:

« 8.5.-12.6. perjantaisin klo 10 - 12.30
« 4.9.-9.10. perjantaisin klo 10 - 12.30
« 23.10. - 27.11. perjantaisin klo 10 - 12.30

Muistiyhdistys ry

Muistiliiton jasen

a Salon Tervetuloa mukaan!
©

Lisiitietoa ja ilmoittautumiset

Katja Marjanen
Salon terveyskeskus
044 772 3556
katja.marjanen @salo.fi




