Salon

SY Ty

TOIMISTO AVOINNA:

MA, KE ja PE klo 9.00-15.00
Tl jaTO 9.00-18.00

Lisatiedot aukioloaikoihin ja ohjelmaan tulevat
mahdolliset muutokset |6ydat nettisivuiltamme
www.salonsyty.fi ja www.facebook.fi/salonsyty
Helsingintie 6, 24100 Salo
toimisto@salonsyty.fi p. 044 765 3822

Toimisto suljettu 23.12.-1.1.
To 22.12. suljemme poikkeuksellisesti jo klo 15.

PELIPAIVA JA YHTEISLAULUT

To 1.12. klo 12-14 Pelipaiva

Tuttuun tapaan yhdessaoloa, kortti- ja lautapeleja seka
mustaa kuulaa. Kahvitarjoilu.

TO 1.12. KLQ 12-14

PELIPAIVA

Kaikille avoin ja maksuton

TERVETULOA!

To 8.12. klo 12-14 Jouluiset yhteislaulut
Laulattamassa Nicke & Kari. Kahvitarjoilu.

Nicke & Kari
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YL

Salon SYTY ry

Ke 7.12. klo 13—-16 Sytyn Joulun avaus. Tervetuloa
mukaan juhlistamaan |dhestyvaa joulua musiikin ja
vuoden vapaaehtoisen palkitsemisen merkeissa. Tarjolla
kahvia, glogia ja torttuja.

Klo 14 lapset laulovat, Montessori
- péivikoti. Aurinkoleijona
Klo 14.30 Vuoden vapacehtoisen
palkitseminen,
Tarjolla kahvia, glogid ja. torttuja.

KURSSIT JA KOULUTUKSET

Ma 12.12. klo 10-12 Mita huomioida kannettavaa
tietokonetta valittaessa -kurssi

Oletko harkitsemassa uuden kannettavan tietokoneen
ostoa? Ennen hankintaa on hyva selvittaa, mitka ovat
omat vaatimuksesi tietokoneelle ja mikd koneen
padasiallinen kayttotarkoitus on. Kdymme lapi, mika
vaikuttaa koneen hintaan ja mita eroavaisuuksia
erilaisissa kannettavissa on. Kouluttaja Lauri Kivela.
[Imoittautuminen ennakkoon osoitteessa
www.salonsyty.fi/ilmoittaudu tai toimistollemme.



http://www.salonsyty.fi/ilmoittaudu

MUUT TAPAHTUMAT

Keskiviikkoisin 17.8.2022-26.4.2023 klo 14-15
Kuntosalivuoro Salohallissa (ei ke 7.12.). Maksuton
vuoro on tarkoitettu kaikille jasenyhdistystemme
jasenille. Omatoimista harjoittelua, ei ohjausta.

TULOSSA MYOHEMMIN

Mielenterveyden ensiapu 2 -koulutus

tavallisimmista mileneterveyden hairi6ista, niiden
oireista ja siitd, miten toimia, kun kohtaa
mielenterveyden ongelmia. Koulutus rohkaisee ottamaan
puheeksi vaikeitakin asioita seka antaa valmiuksia tukea
ja ohjata tarvittaessa eteenpain.

Tavoitteena on vahvistaa osallistujien
mielenterveysosaamista tarjoamalla asianmukaista tietoa
psyykkisista oireista, vahentda mielenterveyden
ongelmiin liittyvaa stigmaa ja antaa valmiuksia toimia,
kun kohtaa mielenterveyden ongelmia.

Koulutuksessa tutustutaan yleisimpien mielenterveyden
hairidihin, kuten masennukseen ja ahdistuneisuuteen.
Lisaksi kasitetllaan itsetuhoista kadytosta, psykoositiloja ja
paihteiden vaarinkayttoa seka opetellaan soveltamaan
mielenterveyden ensiavun askeleita.

Koulutuksesta saa todistuksen ja kurssin suorittaneella on
mahdollisuus hakea MTEA 2 -ohjaajakoulutukseen.

Koulutus ei sovi akuutissa kriisissa olevalle.
Kurssin toteutus:

Kurssi on tarkoitettu Sytyn jasenyhdistysten
vapaaehtoistoimijoille

La 14.1. klo 9-15.15, (sis. keittolounas)

Ma 16.1. klo 17.30-20.15, (sis. kahvitarjoilu)
Ke 18.1. klo 17.30-20.15, (sis. kahvitarjoilu)
Paikka: Salon Syty ry, Helsingintie 6
Koulutuksen laajuus: 14 h

Ohjaaja: Mia Blomqvist, erikoissairaanhoitaja,
psykoterapeutti

Hinta: Maksuton (sis. kirjan ja lisenssimaksun)

Koulutus toteutetaan Mieli ry:n 125-juhlavuoden
rahaston tuella.

limoittautuminen 21.12. mennessa osoitteessa:
https://salonsyty.fi/ilmoittaudu tai puhelimitse 040 356
2016

Max.20 osallistujaa. (Kurssin toteutuminen edellyttaa
vah. 12 osallistujaa)

To 2.3. —La 4.3. SALO IRISH FESTIVAALI. Paakonsertin
lippuja myynnissa Sytyn toimistolla hintaan 15 €/kpl.
Varaa kateista rahaa maksuvalineeksi.

KURSSIT KEVAALLA 2023

To 26.1. Tiedonhaku netista -luento
Ke 15.2. PTV-info yhdistyksille

Ma 27.3. Tehoa yhdistyksen Facebook viestintdan -
luento

To 27.4. Microsoft 365- sovellusten ilmaiset
verkkoversiot tutuiksi

To 18.5. Tutki ymparistoasi Google Lens -sovelluksella

IImoittautuminen ennakkoon osoitteessa
www.salonsyty.fi/ilmoittaudu tai toimistollemme

JASENYHDISTYKSET TIEDOTTAVAT

La 3.12. klo 12-15 Salon Invalidit ry:n jarjestdma
kansainvalisen vammaispaivain YHDENVERTAISESTI
OSALLISENA -tapahtuma Sytyssa.
Hyvinvointialueen hallituksen terveiset,
kaupunginhallituksen puheenjohtaja Saku Nikkanen.
Kahvitarjoilu. Tervetuloa!
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