LOKAKUU 2026

TOIMISTO AVOINNA:
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Lisatietoja ja mahdolliset muutokset:
www.salonsyty.fi ja www.facebook.fi/salonsyty
Helsingintie 6, 24100 Salo
toimisto@salonsyty.fi, p. 040 356 2016

Ma 26.10. klo 11-15 toimisto poikkeuksellisesti
suljettu!

EHDOTA VUODEN VAPAAEHTOISTA 2026!

Tunnetko hyvéan tyypin, joka ansaitsisi
vapaaehtoistydstddn kunniamaininnan? Onko han
Sytyn jasenyhdistykseen kuuluva, aktiivinen
tehopakkaus?

Ehdota Salon Sytyn jasenyhdistyksen vapaaehtoista
18.10. mennessa:
https://www.salonsyty.fi/ajankohtaista/ehdota-
vuoden-vapaaehtoista-2026

Sytyn hallitus valitsee Vuoden Vapaaehtoisen
saapuneiden ehdotusten pohjalta. Valinta julkaistaan
Joulukauden avajaisissa to 26.11.

KUKA ANSAITSEE VAPAAEHTOISTYOSTAAN
KUNNIAMAININNAN

ASETA
EHDOLLE

'

DIGI-PYSAKKI

Neuvontaa tietokoneen, tabletin ja mobiililaitteen
kayttoon tiistaisin ja torstaisin klo 8-15.

Varaa aikasi:

digi-pysakki@salonsyty.fi, p. 044 781 1475

TAPAHTUMAT

To 1.10. klo 12-14 Sytyn pelipdiva. Kortti-, lauta- ja
sanapeleja kahvittelun lomassa. Tule rohkeasti
tutustumaan!

Ti 6.10. klo 13-14 SeniorSurf-paivan webinaari:
Totta vai tarua? Vinkkeja ja harjoituksia kriittiseen
uutistenlukuun. Vanhustyon keskusliiton jarjestamassa
webinaarissa puhutaan luotettavan tiedon arvioinnista
ja siita, milla tavalla media saattaa johtaa meita
harhaan. Iimoittaudu mukaan osoitteessa:
https://seniorsurf.fi/webinaari-totta-vai-tarua/ ja
seuraa keskustelua kotona omalla digilaitteellasi!
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Yhdessi olemme enemmén.
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To 8.10. klo 16.30-18.00 Rintaterveysopastus
Sytyssa. Tunne rintasi ry:n kattava tietopaketti rintojen
terveydesta. Koulutuksessa kdaydaan lapi mm.
rintaterveytta edistavia elamantapoja, rintasyovan
taustatekijoita ja oireita seka rintasyovan varhaista
toteamista edistavia voimia. Tilaisuus on kaikille avoin ja
maksuton.

Ma 12.10. klo 12-14 Sytyn kasityokerho. Ota oma
kasityosi mukaan ja tule tekemaan sita yhdessa muiden
kasitydihmisten kanssa. Kahvitarjoilu!

Pe 16.10. klo 14-17 lloiset Aistit Astrumilla
(Salorankatu 5-7, Salo). Kaupungin
vammaisneuvoston ja salolaisten yhdistysten
yhteistyOssa jarjestama aistiystavallinen tapahtuma
sopii kaikenikaisille: perheille, lapsille ja aikuisille, tukea
tarvitseville, vammaisille ja vammattomille.
Tapahtumassa voit osallistua erilaisiin toimintapisteisiin
ja kokea uutta. Ohjelmassa mm. pimea kahvila,
keilailua, karaoke, elokuvaesitys seka tietoa
aistiystavallisyydesta ja esteettomyydesta. Ohjelma on
maksuton.

Aistiystavallinen
tapahtuma

kaikenikdaisille!
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Kuntosalivuoro Ylhdistentien kuntosalilla
keskiviikkoisin klo 15-16.30 (Ylh&istentie 2). Vuoro
on maksuton kaikille Sytyn jasenyhdistysten jasenille.
Omatoimista harjoittelua, ei ohjausta.
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Korttipeliporukka Funteeraajat kokoontuu
tiistaisin klo 13-15 Sytyn Kamarissa.

TULOSSA MYOHEMMIN

Ke 11.11. klo 10 Varhan digitaaliset palvelut —
infotilaisuus Sytyn Salissa. Puhujana Varhan
digiasioinnin asiantuntija Eija Tusa. Tilaisuus on
maksuton ja kaikille avoin. Tervetuloa!

To 26.11. klo 13-15 Sytyn Joulukauden avajaiset.
Merkitse kalenteriisi, lisatietoja myéhemmin.

TEEMAVIIKOT

Tutustu yhdistysten tarjoamaan toimintaan seka
vertaistukeen erilaisissa elamantilanteissa!

Vko 40 Rintasyopayhdistys — Europa Donna Finland ry
Vko 41 Salon Reumayhdistys ry

Vko 42 Salon Nakévammaiset ry

Vko 43 Suur-Salon Selkayhdistys ry

Vko 44 Salon alueen koulutetut kokemusasiantuntijat ry

Lisdtietoja: www.salonsyty.fi/yhdistysten-teemaviikot

YHDISTYKSET TIEDOTTAVAT

Salon alueen koulutetut kokemusasiantuntijat
ry:n Teemaviikon tilaisuuksia:

Ma 26.10. klo 17-19 Kokemusasiantuntijan merkitys
asiakkaan kohtaamisessa — ammattilaisen ndkékulma.
Ke 28.10. klo 13-15 Yhdessa asiakkaan rinnalla — Salon
kokemusasiantuntijat Varhalla — ammattilaisen ja
kokemusasiantuntijan puheenvuorot.

To 29.10. klo 13-15 Huumeet, toipuminen ja toivo —
kokemustarina.

Tervetuloa kuuntelemaan ja keskustelemaan!
Lisatietoja salonalueenkat@gmail.com

Ma 12.10. klo 14.00 Runoryhma Salo-Karinassa
(Helsingintie 52, Salo).

Aiheena Heli Laaksosen tuotanto. Ryhmaa vetaa Marja
Toivonen. Kaikille avoin ja maksuton tilaisuus.
Kahvitarjoilu.

Jarj. L-S:n Syopayhdistys ry Salon Seudun
paikallisosasto. Tervetuloa!

Yhdessi olemme enemmén.
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Hyvinvointi-iltapaiviat SYKSY 2026
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—Ikddntymiseen liittyvdd asiaa

Salon seurakuntatalo
Ma 19.10. klo 13-15
Kirkkokatu 6, 24100 Salo
Perttelin seurakuntatalo
Ma 26.10. klo 13-15
Mikolantie 5, 25360 Pertteli
Yhteisotila Toijan Tupa

Ma 2.11. klo 13-15
Toijantie 10, 25460 Kisko

Ohjelmassa:

Digilaitteet apuna arjessa, kokemuksia ja
vinkkeji

Tuokio tanssiliikunnalle

Jarjestavit tahot esittelevit toimintaansa
Kahvitarjoilu

Maksuton arvonta

Vapaa paasy! Lisatietoja:
Salon Muistiyhdistys \
p. 044 333 7853

Tapahtuman jirjestii Vilittimisen verkosto

Punainen Risti+ gsalva ry "' f’::?s"m"a"y s\,alo’

o Muistiyhdistys y SEURAKLINTA ¢ AVUSTAJAKESKUS

Muistiliiton jasen SUOMEN EV.LUT. KIRKKO www.avustajakeskus.fi
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